Signalizuji potreby (hlad, spanek...) télem. Jejich chovani nékdy
muZe pusobit tvrdoSijné (plivani jidla, svijeni se pfi vymeéné
plenky). Davaji tak najevo (jedinym pro né dostupnym zptuisobem),

co se jim libi a co ne.

Prirozené testuji hranice. Mivaji zachvaty vzteku.

Projevy emoci déti mohou plisobit jako zlobeni. Jedna se ale

o soucast vyvoje. Déti zatim nedokazou plné ovladat své

emoce kvuli tomu, Ze jejich mozek je v procesu ,,vyvoje“ a zrani.

Jsou zvidavi, neustale se u¢i néCemu novému, prozkoumavaji
svét, na néjZ si zacinaji vytvafet svijj vlastni pohled. Cim vice
se osamostatnuji, tim vice mohou ,tla¢it“ na hranice, a tim
narocnéjsi jejich chovani muZze byt. Jedna se ale o nutnou
soucast jejich vyvoje.

Mohou byt naladovi, nepredvidatelni v reakcich a stahovat se

z kontaktu. Stava se, Ze Castéji projevuji sviij nesouhlas ¢i vzdor,
coZ muzZe pusobit jako nedostatek respektu. Takové chovani
vSak k dospivani a zavrSeni formovani ,ja“ prirozené patfi.

Pod tlakem
okolnosti si
muzete
myslet, Ze
vas dité
provokuje,
déla to
,haschval®,
zlobi. Ale
neni to tak.
V daném

véku se jedna

o prirozené
chovani.
Stres by

rozhodné
nemél vést

k tomu, Ze

na dité
budete
kricet,
budete

s nim trast,
nebo ho
uhodite.

JAK ROZUMET CHOVANI A POTREBAM DETI V PRUBEHU JEJICH VYVOJE?

Pokuste si najit néjaky zptisob,

jak si od stresu odpocinout. Uvédomte
si, Ze dité se takto nechova naschval,
ale reaguje na okolni svét tak, jak je
mu prirozené.

Hledejte zptisoby, jak ovladnout
vlastni emoce v kontaktu s ditétem.
Zkuste si uvédomit, ze dité se takto
nechova schvalnég, ale , bojuje“

se svymi naroénymi emocemi.

Zkuste détem naslouchat

a snazit se nahlédnout svét jejich
oCima. Vyjednavejte s nimi, co je

v poradkua co neni a vysvétluje jim,
proc to tak je. Zkuste si uvédomit,

ze dité se uci rozumeét svétu a k tomu
potrebuje vasi podporu.

Vzpomente na své dospivani

a snazte se vcitit do sloZitého procesu
formovani svého ja, kterym vase dité
prochazi. Bud'te mu k dispozici, ale
nechte mu také dostatek prostoru.



