JAK NA VYCHOVU

proberte s ditétem v klidu,

komunikujte —> - o » <
a diskutujte co udélalo Spatné a pro¢

to bylo Spatné
pregf!lazoe]te —> naslouchejte détem
problemum a postarejte se o jejich potfeby
vymezte jasné _ srozumitelné détem popiste,
hranice jaké chovani oéekavate

zamertesenato  __  yiimejte si, co dité déla dob¥e

pozitivni a vyzdvihnéte to

jas.ne o —>» Teknéte ditéti, jaké chovani je
pojmenovavejte spravné a jaké neni
nahlédnéte —> dité neni dospély a

situaci o¢ima ditéte nedéla véci naschval

v krizovychssituacich _5,  dejte sobé i ditéti éas na
zachovejte klid uklidnéni

popiSte diusledky _5 dopiedu ditéti vysvétlete,
chovani co muze éekat

nebud’te na vychovu sami,
feknéte si o pomoc

zajistéte si podporu —>

odpocivejte a najdéte si

“v_ e a
RS Casinasebe

Centrum

‘ I ‘ www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz



