Dité se "chova Spatné" - nap¥. hodi hracku
po sourozenci.

Chceme mu dat najevo, Ze jeho chovani je nepfijatelné.

Proto na néj zakfi¢ime, aby pfestalo a né¢im mu
pohrozime (sebranim hracek, zakazanim tabletu atp.).

Trest kratkodobé zafunguje - dité nechce,
aby na néj nékdo kficel a nechce pfrijit o hracky (popf.
néco dalsiho, co ma rado), a proto spolupracuje.

Tresty funguji, pokud chceme zastavit urcité chovani.
Co si ale dité mysli a jak se citi?

Opakované trestani kfikem a zakazy ho nemotivuje

k tomu, aby si pFisté promyslelo dusledky svého chovani.

Neuci ho, jak v takoveé situaci jednat spravné.

Dité dostava pouze signal, Ze se chova Spatné
a pokud se takové situace opakuji casto, vedou ho
k pfesvédceni, Ze je Spatné a neschopné.
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Vysvétlete ditéti, proc s jeho

. Bavte se
o konkrétni situaci a daném projevu
chovani, neodsuzujte dité samotné.

Jasné a srozumitelné ditéti , jak
se ma chovat jinak. Pfedved'te mu, jaké
chovani od néj ocekavate. V budoucnu
takové chovani oceiite.

SnaZzte se zachovat .

ditéti a jeho zduivodnéni,
proc se tak zachovalo. Rozklicujte
(napf. neni dité

pretiZzené?).



