Sdilejte zkuSenosti a zaZitky
z vychovy déti se svymi blizkymi. Zkuste
se vzajemneé inspirovat tim, co kazdému
z vas ve vychové funguje.

Snazte se se svym ditétem komunikovat
a poslouchat, co fika i ve chvilich, které
jsou pro vas naroc¢né.

Pokud se trapite, nevite, jak postupovat,
nebo mate pocit, Ze se vam vychova vymyka
z rukou, poZadejte o pomoc odbornika.

Naucte se naslouchat svému ditéti a jeho
potfebam uz od prvnich chvil, a vybudujte
tak zvyk, ktery bude trvat po celou dobu
vasSeho vztahu.

Snazte se byt jasni, srozumitelni
a konzistentni v tom, co od ditéte vyZadujete.

Pokud se dité chova zptisobem,
ktery se vam nelibi/neschvalujete ho,
jasné mu popisSte, co ma délat jinak.

Pravidla a hranice pfizptsobte véku
a vyvojové fazi ditéte. Pétileté déti vyzaduji
jina pravidla nez Skolaci nebo dospivajici.

Vytvorte si na své dité prostor tak, aby mélo

moznost za vami prijit, kdyZ nastane néjaky
problém nebo se zrovna nebude citit dobre.
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